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 ទំព័រ 1 

 

លសចរដីល ដ្ើម្ 

កមម វិធី Telegram គជឺាកមមវិធីមួយច្ប្បើប្បាស់សប្មាប់ច្្ញើសារច្េ ិឆប្ត្នូកិ រូបភាព សច្មលង វីច្ដេ ូជាច្ដើម ប្បកបច្ដាយភាព

រហ័សទាន់ឆិត្ត សុវត្ថភិាពងាយប្សលួច្ប្បើប្បាស់ នងិមិនមានគិត្ថ្លល។ ច្ោកេនក អាឆច្ប្បើប្បាស់កមមវិធីច្នុះបានច្ៅច្លើ ច្គហទំព័រ

(Web-version) មា៉ា សីុនកុំពយូទ័រ(PC, Mac and Linux) ទូរស័ពទថ្ដ(Android, iOS and Window phone) នងិឧបករណ៍ឆ្លល ត្ថ្វច្្េ

ងៗ (iPad, Tablet ជាច្ដើម)។  

លកខណៈពិច្សសរបស់កមមវិធ ីTelegram គឺអាឆច្្ញើឯកសារបានប្គប់ប្បច្េទ (ឯកសារការយិាលយ័ប្គប់ប្បច្េទ - Word, 

Excel, PowerPoint, PDF ឯកសារកសំានតច្្េង -  វីច្ដេ ូ ឆច្ប្មងង នងិឯកសារច្្េងច្ទៀត្) កនងុទំហំធំគរឺហតូ្ដល ់១ ៥ ជីកា

ថ្ប (1.5 GB) កនុង ១ឯកសារ នងិមានច្លបឿនច្លឿនច្ប្បងបច្ធៀបច្ៅនងឹកមមវិធីច្្េងៗច្ទៀត្ ច្ហើយឯកសារទាងំច្នាុះបានរកា

ទុកច្ៅកនងុបច្ឆេកវិទាពពក្ងស្ដរ (Cloud Technology)។  

កមមវិធ ីTelegram ប្បកាសដាក់ឱ្យច្ប្បើប្បាស់ចាបព់ថី្លៃទី១៤ ស្ខសីហា ឆ្លន ំ២០១៣ ស្ដលមានទីសាន ក់ការកណ្ដដ លច្ៅ  រដឋ

ធានសី្ប៊ែរឡងំ ប្បច្ទសអា ឺម៉ាង់។ កមមវិធីច្នុះមិនអាឆច្ប្បើប្បាស់ច្ដើមបីសនទនាជាសច្មលងផ្ទទ ល ់ (Call) ដូឆកមមវិធី Skype ឬ 

Facebook Messenger ច្នាុះច្ទ គវឺាអាឆប្ត្ឹមស្ត្បញ្ជូនសច្មលងច្ៅវិញច្ៅមកស្ត្ប៉ាុច្ណ្ដណ ុះ។ 

រ.រលបៀបដលំ ើងរម្មវិធី Telegram លៅរនុងព្បរ័នធព្បតបិតតកិារ Window 

ច្្ដើមច្ឆញពផី្ទទ ងំដំបូង (Home screen) ច្ៅកនុង PC របស់ច្ោកេនកប្សច្ដៀងនងឹរូបខាងច្ប្កាម។ 

   



 ទំព័រ 2 

 

ជហំានទ១ី៖ ឆូលកមមវិធ ីWeb Browser (Chrome, Fire Fox, Microsoft Edge...) បនាទ ប់មកវាយអាសយដាឋ ន ច្គ

ហទំព័រ https://desktop.telegram.org/ ច្ដើមបីទាញកមមវិធ ីTelegram មកដំច្ ើង 

ជហំានទ២ី៖ ឆុឆប៊ែូត្ុង ដូឆរូបខាងច្ប្កាមបានបងាា ញ (ឆំណឆុ 2.1) បនាទ ប់ពីបានទាញយក

កមមវិធីរួឆរាល់ច្ហើយសូមឆុឆ (Double Click)ច្លើ file ច្នាុះ ឬក៏អាឆច្ធែើតាមការបងាា ញដូឆខាងច្ប្កាម (ឆំណឆុ 2.2) 

 

ជហំានទ៣ី៖ បនាទ ប់មកវានងិច្ឆញផ្ទទ ងំឱ្យច្យើងច្ធែើការដំច្ ើងតាមដំណ្ដកក់ាលដូឆកនងុរូបខាងច្ប្កាម 

- សូមច្ប្ជើសច្រីសភាសា (English) បនាទ ប់មកឆុឆប៊ែូត្ុង “OK” 

- ឆុឆប៊ែូត្ុង “Next” ច្ដើមបីបនត 

    

2.1 

2.2 

1 

1 
2 

https://desktop.telegram.org/


 ទំព័រ 3 

 

- រកាទីតាំងសប្មាប់ដំច្ ើងកមមវិធ ីTelegram ច្ៅដស្ដល រួឆឆុឆប៊ែូត្ុង Next 

- ឆុឆប៊ែូត្ុង “Next” ឆំននួពីរច្ដងច្ទៀត្ច្ដើមបបីនត 

    

- ឆុងច្ប្កាយឆុឆប៊ែូត្ុង “Finish” ច្ដើមបបីញ្េប់ការដំច្ ើង នងិចាប់ច្្តើមដំច្ណើរការកមមវិធ ី

    

 បនាទ ប់មកច្ោកេនកនឹងច្ឃើញសញ្ញា វឌ្ឍនភាពថ្នការដំច្ ើងកមមវិធី Telegram រហូត្ដលឆ់ប់។ ឆុងបញ្េប់ច្ោកេនក

អាឆរកច្មើលរូបសញ្ញា  (Icon) កមមវិធ ីTelegram ច្ៅច្លើច្េប្កងក់ុំពយូទ័ររបស់ច្ោកេនក ឬច្ៅកនងុ Start Menu។ 

ខ.រលបៀបបលងកើតគ្ណនី (ច ះល ម្ ះ) លព្បើព្ាស់រម្មវិធី Telegram លៅរនុងព្បរ័នធព្បតបិតតកិារ Window 

ជហំានទ១ី៖ សូមច្បើកដំច្ណើរការកមមវិធី Telegram ច្ៅកនងុកុំពយូទ័ររបស់េនក (PC or Laptop use Window) 

ជហំានទ២ី៖ ឆុឆច្ៅច្លើពាកយ Start Messaging 

3 4 
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 ទំព័រ 4 

 

 

ជហំានទ៣ី៖  

 ទ១ី.ច្ប្ជើសច្រីស Country (ច្ ម្ ុះប្បច្ទស) ជា Cambodia 

 ទ២ី.បញ្េូលច្លខទូរស័ពទថ្ដផ្ទទ ល់ខលួនរបស់ច្ោកេនកស្ដលកពំុងច្ប្បើប្បាស់ 

 ទ៣ី.ឆុឆ Next  

 

បនាទ ប់ពីឆុឆ Next ច្ោកេនកនងឹច្ឃើញសារមួយសួរបញ្ញជ ក់លេច្លខទូរស័ពទបញ្េូលខាងច្លើប្ត្ឹមប្ត្ូវឬ រួឆឆុឆប៊ែូត្ងុ 

“OK”។ ទូរស័ពទថ្ដរបស់ច្ោកេនកនងឹទទួលបានសារមួយច្្ញើឆូលមកច្ដាយមានច្លខកូដសមាៃ ត្ក់នុងច្នាុះ។ 

ជហំានទ៤ី៖ វាយបញ្េូលច្លខកូដស្ដលទទួលបានពសីារកនងុទូរស័ពទថ្ដ រួឆឆុឆ Next 

2 

3.2 

3.1 

3.3 



 ទំព័រ 5 

 

 

ជហំានទ៥ី៖ បំច្ពញពត័្ម៌ានរបស់េនក 

ទី១.ឆុុះច្ ម្ ុះរបស់េនក (នាមប្ត្កលូ និងនាមខលួន) នងិដាក់របូលត្ 

ទី២.បនាទ ប់ពីបញ្េូលច្ ម្ ុះនងិដាក់រូបលត្រួឆរាល់ ឆុឆប៊ែូត្ងុ “SIGN UP” ដូឆរូបខាងច្ប្កាម ច្ដើមបីបនត 

 

បនាទ ប់មកច្ោកេនកនឹងច្ឃើញផ្ទទ ងំមួយដូឆខាងច្ប្កាម ស្ដលបងាា ញលេអាឆចាប់ច្្ដើមច្ប្បើប្បាស់ Telegram បានច្ហើយ។ 

5.1 

4.1 

4.2

២

5.2 



 ទំព័រ 6 

 

  

Telegram ច្លើកុពំយូទ័រ 

គ្.រលបៀបលព្បើព្ាស់រម្មវិធី Telegram លៅរនុងព្បរ័នធព្បតិបតតកិារ Window 

គ.១.ការច្្ញើសារ  (Chat) 

ច្្ដើមច្ឆញពផី្ទទ ងំខាងច្ប្កាម ស្ដលជាផ្ទទ ងំច្្ញើសារ (Chat)៖ 

 

 ១.បញ្ញជ ក់លេច្យើងកពំុងសថ តិ្ច្ៅច្លើថ្្ទច្្ ញើសារ (Chat) 

2 

1 
ថ្្ទ Contact 

Contact 



 ទំព័រ 7 

 

 ២.ជាធមមតាប្បសិនច្បើច្លខទូរស័ពទរបស់េនកធាល ប់បានច្ប្បើប្បាស់កមមវិធី Telegram ច្ៅច្លើទូរស័ពទថ្ដ ច្នាុះច្ៅកនុងបញ្ជ ី

ច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនងនងឹច្ឆញមកច្ដាយសែយ័ប្បវត្តិ។ ករណីច្យើងឆង់បស្នថមច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនងលមីស្ដលមិនមានច្ៅកនុងបញ្ជ ី សូម

ឆុឆច្លើេកេរ “New contact” ផ្ទទ ងំមួយនងឹបងាា ញដូឆខាងច្ប្កាម៖ 

 

- បញ្េូលច្ោត្តនាម នងិនាមខលួន (Last Name នងិ First Name) 

- បញ្េូលច្លខទូរស័ពទ រួឆឆុឆ Create 

- ច្ៅកនងុថ្្ទ Contacts នឹងបងាា ញច្ ម្ ុះ Contacts សប្មាប់ទំនាក់ទំនងទាងំឡយណ្ដស្ដលេនកបានបស្នថមឆូល  

Telegram របស់ច្ោកេនក។ 

ច្ដើមបចី្្ ញើសារច្យើងេនុវត្តតាមជហំានខាងច្ប្កាម៖ 

ទ១ី.ច្ប្ជើសច្រីសច្ ម្ ុះណ្ដមួយច្ឆញពីបញ្ជ ីច្ដើមបីច្្ ញើសារច្ៅកាន ់(ផ្ទទ ងំមួយបងាា ញដូឆខាងច្ប្កាម) 

    

  ទ២ី.វាយបញ្េូលសារជាេកេរស្ដលច្ោកេនកឆង់ច្្ ញើ រួឆឆុឆ Enter Key 

1 
ថ្្ទ Chat 

2.2 2.1 

2 
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  - ច្ោកេនកអាឆច្្ញើសារជាសច្មលង ច្ដាយប្ោន់ស្ត្យកថ្ដឆុឆឱ្យជាប់ច្ៅច្លើរូប  រួឆនយិាយពាកយច្ពឆន៍

ស្ដលច្ោកេនកឆង់ច្្ ញើ បនាទ ប់មកប្ពស្លងថ្ដពីច្លើរូបខាងច្ដើមវិញ ជាការច្ប្សឆ 

  -ច្ោកេនកអាឆច្្ញើជារូបភាព ឆច្ប្មងង វីច្ដេ ូឯកសារច្្េងៗច្ទៀត្ជាច្ប្ឆើនតាមរយៈឆុឆច្លើរូប  (ដូឆរូប

ខាងច្ប្កាម) 

 

 

 

  ១.ឆុឆច្លើ ច្ដើមបចី្ប្ជើសច្រីសរូបភាព ឬលត្រូបភាពច្ដើមបីច្្ ញើច្ឆញ  

  ២.ឆុឆច្លើ ច្ដើមបចី្ប្ជើសច្រីសឯកសារ (File) ច្្េងៗ ច្្ញើច្ឆញ 

គ.២.ការច្្ញើសារជាប្កុម 

ច្យើងអាឆបច្ងកើត្ជាប្កុម ស្ដលអាឆច្មើល នងិសាដ ប់សារស្ដលច្្ញើកនុងប្កុមច្នាុះបានទាងំេស់ោន ។ ច្្ដើមច្ឆញពីការឆុឆច្លើ

រូប  ច្ោកេនកអាឆនងឹបច្ងកើត្ប្កុមបាន ដូឆរូបខាងច្ប្កាម៖ 

2 

1 
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  ទ១ី.ឆុឆច្លើ “New Group” បនាទ ប់មកឆុឆច្លើ “NEXT” ច្ដើមបីបនត (ដូឆរូបខាងច្ប្កាម)៖ 

 

  ទ២ី.បំច្ពញពត័្៌មានសប្មាប់ប្កុម 

-បញ្េូលច្ ម្ ុះប្កុម  

-ដាករ់ូបលត្ឱ្យប្កុម 

1.1 

1.2 

1 
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-ឆុឆប៊ែូត្ុង Next 

 

  ទ៣ី.ច្ប្ជើសច្រីសច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនងនានាឆូលច្ៅកនងុប្កុម 

 

  ទ៤ី.ឆុឆប៊ែូត្ងុ CREATE ជាការច្ប្សឆ និងបនាទ ប់មកច្ោកេនកអាឆច្្ញើសារបានដូឆការច្្ញើសារកនងុឆំណឆុ គ១ 

2.2 

2.3 

2.1 

4.1 

4.2 
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គ.៣.បញ្ជ ីទំនាក់ទំនង (Contacts) 

ប្បសិនច្បើច្ោកេនកកំពងុច្ប្បើច្លខទូរស័ពទរបស់េនកជាច្លើកដំបូងច្ៅកនុងកមមវិធី Telegram ច្ោកេនកនងឹមិនទានម់ាន

ទំនាក់ទំនងច្្ញើសារច្ៅវិញច្ៅមកជាមួយនរណ្ដមាន កច់្ ើយ។ ច្ោកេនកអាឆឆូលច្ៅកនុងបញ្ជចី្ ម្ ុះទំនាក់ទំនង (Contacts) ច្ដើមបី

ច្មើលលេច្ត្ើមានច្លខទូរស័ពទណ្ដខលុះស្ដលបាននងិកពំុងច្ប្បើប្បាស់កមមវិធី Telegram ដូឆជាច្ោកេនកស្ដរ ច្ដើមបីអាឆច្្ញើសារបាន

ភាល មៗ (ដូឆរូបខាងច្ប្កាម)។  

    

 ១.ឆុឆច្លើ Contacts ច្ដើមបីឆូលច្ៅកនងុបញ្ជ ីច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនង 

 ២.បញ្ជ ីច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនងទាងំេស់ស្ដលអាឆច្ប្បើប្បាស់ Telegram ច្្ញើសារបាន 

 ៣.ឆុឆច្លើ “New Contact” ច្ដើមបីច្្ ញើសារច្ៅកាន់ទូរស័ពទថ្ដរបស់េនកស្ដលមិនទានម់ានច្ប្បើប្បាស់កមមវិធ ីTelegram 

 

 

 

 

 

 

1 

3 

2 
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 គ.៤. ការច្ប្បើប្បាស់ Setting 

ឆំណឆុច្នុះ ច្យើងនឹងប្បាប់ពីរច្បៀបច្ប្បើប្បាស់ Setting របស់ Telegram ច្ដាយច្យើងអាឆច្ធែើការផ្ទល ស់បដូរច្ ម្ ុះ ផ្ទល ស់

បដូររូបលត្ និងការដាក់ Username (@username)។  

1. ឆុឆ setting 

 

2. ឆុឆ “Set Profile Photo” ច្ដើមបីដាក់ ឬបតូររូបលត្ 

3. ឆុឆច្លើច្ ម្ ុះច្ដើមបដីាក់ ឬបតូរច្ ម្ ុះ 

4. ឆុឆ “Choose username” ច្ដើមបីដាក់ ឬបតូរ Username(@username) 

 

1 

2 

3 

4 
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គ.៥.រច្បៀបលុបច្ ម្ ុះទំនាកទំ់នងច្ឆញពីបញ្ជ ីទំនាក់ទំនងកនងុ Telegram 

ច្្ដើមច្ឆញពកីារឆូលច្ៅកាន់ច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនងណ្ដមួយ (Choose One Contact) បនាទ ប់មកេនុវត្តដូឆត្ច្ៅ៖ 

ទ១ី.ឆុឆច្លើសញ្ញា    

 

 ទ២ី.ឆុឆច្លើប៊ែតូ្ុង Delete 

 

1 

2 
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គ.៦.រច្បៀបស្សែងរកច្ ម្ ុះទំនាក់ទំនង និងខលឹមសារកនុង Telegram 

 ច្ោកេនកអាឆវាយច្ ម្ ុះ ឬខលមឹសារថ្នសារច្ៅកនងុប្បេប់ស្សែងរក  ច្នាុះលទធ្ លថ្នការស្សែងរក

នងឹបងាា ញច្ ើង។ 
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ឃ. រលបៀបេ បរម្មវិធី Telegram លៅរនុងព្បរ័នធព្បតបិតតកិារ Window 

 ១. សូមឆូលច្ៅកាន ់Control Panel (Start -> ស្សែងរក Control Panel) 

 ២. សូមច្ធែើការឆុឆច្លើ Programs and Features 

 

៣. ច្ោកេនកនងឹអាឆប្ត្ូវច្ធែើការមរូឆុុះច្ ើង ច្ដើមបីស្សែងរកកមមវិធី  បនាទ ប់ពបីានរកច្ឃើញច្ហើយ សូមឆុឆច្ៅច្លើវា 

៤. សូមឆុឆច្ៅច្លើពាកយ Uninstall ជាការច្ប្សឆ 

 

 

 


